Appareils de chauffage a air pulsé

Certains appareils de chauffage (aérothermes, certains ventilo-convecteurs d'une climatisation et/ou
d’un chauffage centralisé, pompes a chaleur etc.) ne sont pas raccordés au réseau de conduits d'air et
utilisent des ventilateurs afin de brasser l'air réchauffé expulsé par I'appareil et I'air du local, et de
favoriser ainsi une bonne répartition de la chaleur dans le local. Etant donné la présence potentielle de
particules virales aérosolisées, en suspension dans l'air, des préconisations sont a prendre en cas
d'utilisation de ce type d'appareils de chauffage dit a air pulsé.

Ainsi, dans les locaux chauffés par des appareils de chauffage a air pulsé, il est recommande :

- de maintenir le chauffage des espaces clos collectifs afin d’atteindre une température de confort en
adéquation avec l'activité des personnels et des visiteurs ;

- d'assurer le renouvellement régulier de I'air des locaux avec un apport d’air neuf extérieur respectant
au minimum les prescriptions réglementaires (Réglement sanitaire départemental type, Code du travail).
Il permet, par dilution, de diminuer les concentrations des aérosols potentiellement chargés en virus
infectieux et de les extraire progressivement. Ce renouvellement de I'air est assuré par :

e unapport d'air neuf de certains appareils a air pulsé raccordés directement au réseau d'air (type
éjectoconvecteurs, boites de détente ou de mélange, modules de traitement d’air ou boites a
débit variable) ;

e une ventilation naturelle par conduits ou une ventilation mécanique

o une aération, si les conditions architecturales le permettent, des espaces clos par ouverture des
fenétres, en fonction des activités effectuées dans ces espaces (par exemple, fenétre
entrebaillée en permanence ou ouverte en grand a certains moments de la journée : par
exemple, début de matinée, pauses, fin d'aprés-midi, nettoyage des locaux). Le chauffage sera
réglé pour prendre en compte 'apport d'air extérieur par I'aération.

I est & noter que la qualité du renouvellement de I'air d'un local peut &tre appréciée par la mesure en
continu de la concentration dans l'air en dioxyde de carbone (CO2) a l'aide de capteurs et en la
comparant a la valeur guide de 800 ppm. L'apport d’air neuf extérieur permet ainsi de réduire les
concentrations de dioxyde de carbone, gaz émis par la respiration humaine, qui sont un indicateur du
taux de renouvellement de I'air ou dans des locaux occupés.,

Il convient de limiter strictement la jauge d’occupation a ce que permet le débit réel d'air neuf entrant
dans le local ou le débit d'air extrait tout en respectant la distanciation physique. L'exploitant vérifiera
ou fera vérifier régulierement ces débits d’air, comme ['efficacité des ouvrants.

Il est nécessaire de respecter les régles de conception, de réalisation et de maintenance réguliére des
appareils de chauffage a air pulsé et des installations de ventilation/climatisation (avec enregistrement
des données), il convient notamment :
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e de nettoyer périodiquement les diffuseurs d’air, batteries et préfiltres des appareils, sur la base
des instructions du fabricant, pour réduire les problémes d'encrassement et de saturation et
favoriser le bon fonctionnement des équipements ;

o de ne pas vaporiser ou pulvériser des produits détergents/désinfectants sur les filtres et
batteries afin de ne pas faire inhaler des résidus chimiques lors du fonctionnement de I'appareil ;

o de vérifier la facilité et la sécurité d’ouverture des ouvrants donnant vers I'extérieur (mécanique,

encombrement).

Il est conseillé de maintenir en fonctionnement continu les appareils de chauffage a air pulsé et les
systémes de ventilation mécanique, éventuellement avec une diminution des débits de ventilation
pendant la nuit lorsque le batiment n'est pas utilisé ou en modifiant les horaires de marche/arrét, en
débutant deux heures plus tét avant l'ouverture du batiment et en arrétant deux heures aprés la
fermeture du batiment. |l est recommandé de vérifier 'absence d'obstacles au bon fonctionnement de
la diffusion de l'air dans les locaux (rideaux, objets, plantes, etc.).

La fonction de recyclage d'air de l'installation ventilation mécanique, en cas de mélange air neuf - air
repris des locaux doit étre supprimée pour éviter le transfert éventuel d’aérosols viraux dans plusieurs

"locaux. Lorsqu'il n'est pas possible de désactiver complétement le recyclage en raison des
spécifications de fonctionnement liées a la conception, il est recommandé de faire fonctionner le
systéme en adaptant et en modifiant le volume d'air neuf requis et en réduisant le volume d'air recyclé.
En complément, si cela est possible, il est recommandé d’ouvrir les fenétres au moins pendant quelques
minutes plusieurs fois par jour afin d'augmenter encore le niveau de renouvellement d'air.

Il convient de s’assurer en saison hivernale que I'hygrométrie ne soit pas trop basse, c'est-a-dire
inférieure a 40 %, afin de limiter la formation d'aérosols.

Recommandations pour la protection du personnel chargé de la

maintenance des systémes de ventilation, de climatisation et/ou
d’appareil de chauffage a air pulsé

Il est recommandé que ce personnel porte une combinaison de travail couvrante, des gants, un appareil
de protection respiratoire de type FFP2 et respecte les mesures d’hygiéne.
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Dispositifs mobiles d’épuration de 'air

S’agissant de I'utilisation de dispositifs mobiles d'épuration de lair, en premier lieu, I'importance de

mettre en place une stratégie environnementale de maitrise de la qualité de l'air intérieur par
I'aération/ventilation dans chaque établissement recevant du public pour réduire le risque de
transmission du virus SARS-CoV-2 est rappelée. Par ailleurs, en cas de ventilation fonctionnelle et
suffisante et d'aération possible dans un local, I'utilisation d'unités mobiles de purification d’air n’est pas
nécessaire. En cas de ventilation (VMC) insuffisante (ou non existante) ou d'aération impossible ou
insuffisante dans un local, il est recommandé de réaliser les actions chronologiques suivantes :

- revoir 'organisation et la jauge d'accueil des locaux accueillant du public jusqu’'a envisager la
non-utilisation d'un local ;

- si cela est impossible, envisager ['utilisation d’unités mabiles de purification d’air aprés une
étude technique préalable démontrant son impact positif potentiel. Cette option doit
s'accompagner d'actions permettant de revenir rapidement a une situation dans laquelle la
ventilation et le renouvellement de I'air par apport d’air neuf extérieur sont suffisants.

En cas d'utilisation d’'unités mobiles de purification de I'air, il est recommandé :

- de n'implanter que des unités mobiles de purification d'air par filtration HEPA H13 ou H14 ou
taux de filtration équivalent, respectant les normes relatives aux filtres et aux performances
intrinséques de I'appareil.

- de ne pas avoir recours a des appareils utilisant des traitements physico-chimiques de lair
(catalyse, photocatalyse, désinfection par UV, plasma, ozonation, charbon actif) du fait de
impossibilité en utilisation réelle d’analyser la qualité de l'air intérieur et de détecter les
problemes de dégradation incompléte possible de polluants conduisant & la formation de
composeés potentiellement dangereux pour la santé

- de prévoir, pour chaque implantation d’unités mobiles de purification de I'air dans un lieu donné,
une étude technique de faisabilité préalable par une personne qualifi€ée ou par le fournisseur

industriel.

Cette étude devra permettre d'identifier et préciser, entre autres : le volume du local a traiter, les
aération/ventilation existantes en identifiant les flux d'air naturels ou forcés, le nombre d'appareils a
prévoir pour assurer une filtration suffisante de I'air de la piéce a traiter (en prévoyant au minimum de
filtrer chaque heure 5 fois le volume du local), la disposition des appareils compte tenu des obstacles
éventuels a la circulation de I'air et du besoin d’éviter les flux vers les visages des personnes.

L’option d'installer un épurateur mobile doit s’accompagner d’actions permettant de revenir rapidement
a une situation dans laquelle la ventilation et le renouvellement de lair par apport d’air neuf sont
suffisants. L'application des mesures barriéres dans les locaux ventilés, aérés et équipés d'une unité
mobile de purification de I'air doit étre maintenue.
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Documents utiles :

- Concernant 'aération et la ventilation des batiments en cas de présence de personnes suspectées
ou atteintes de Covid-19

— se reporter & I'avis du Haut Conseil de la santé publique (HCSP) du 17 mars 2020

- Concernant les mesures barriéres et les régles générales en matiére d'aération, de ventilation et
de climatisation dans les espaces clos, hors champs sanitaire et médico-social

— se reporter a l'avis du HCSP du 24 avril 2020 et a celui du 28 avril 2021 relatif a 'adaptation des
mesures d'aération, de ventilation, et de mesure du dioxyde de carbone (CO2) dans les
établissements recevant du public (ERP) pour maitriser la transmission du SARS-CoV-2

- Concernant I'aération, la ventilation et la climatisation en cas de vagues de chaleur
— se reporter a l'avis du HCSP du 6 mai 2020

- Concernant les mesures a mettre en osuvre en entreprises
— se reporter au protocole national de déconfinement pour les entreprises pour assurer la santé et
la sécurité des salariés du ministére du travail

- Concernant les systémes de ventilation, aération, climatisation des entreprises du secteur tertiaire
— se reporter aux conseils de I'Institut national de recherche et de sécurité (INRS) sur la remise en
route aprés le confinement des béatiments (4 mai 2020)

- Concernant I'utilisation des appareils de chauffage dans le contexte de I'épidémie de Covid-19
— se reporter & l'avis du HCSP du 14 octobre 2020

- Concernant les techniques émergentes d'épuration de l'air intérieur

— se reporter & l'avis du HCSP du 14 mai 2021 et du 21 mai 2021 relatif au recours a des unités
maobiles de purification de I'air dans le cadre de la maitrise de la diffusion du SARS-CoV-2 dans les
espaces clos

— Fiche pratique de sécurité ED 149 « Ventilation, chauffage et climatisation : quelles précautions
prendre contre la COVID-19 » publié par I'INRS (version en ligne de janvier 2021)

— se reporter a l'avis et a I'expertise collective de I'Agence nationale de sécurité sanitaire de
I'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses) de septembre 2017

— se reporter a I'avis du HCSP du 25 juin 2020 revu le 7 juillet 2020 concernant la place de I'ozone,
des rayonnements ultraviolets C et des sas de passage en tant que procédés de désinfection dans
le contexte de la pandémie Covid-19
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