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Bienvenue à  
 

Valentin VIGLIETTI né le 27 juillet  
Loéla THOMIAS née le 3 août  
Naïs DONATINI DELAYE née le 8 septembre  
Nour PISSEMBON CASSAN né le 8 novembre  
 

 

Déchèterie P2A :  04 92 32 05 05 
Déchèterie de Barras  
Du lundi au samedi 8h30-12h et 13h30-17h 
Enlèvement des « encombrants » 2ème mercredi de 

chaque mois. S’inscrire impérativement au 04 92 32 05 05 
Bar-restaurant La Beluguette : 04 92 34 63 71 
Bar tabac café de France : 04 92 34 74 72 
Boucherie : 04 92 34 62 76 
Camping du moulin : 04 92 34 65 75 / 06 79 65 64 18 
Epicerie :  04 92 34 68 60 
Les Folies Glacées : 07 61 23 86 87 
L’auberge de la Forge : 06 61 91 23 57 
Pizzeria la Grupi : 06 50 82 92 72 
Coiffeuse à domicile Nathalie Baille 
06 10 96 33 89 
Maître d’oeuvre DELAYE Nans :  
06 16 40 61 21 delaye.amo@gmail.com 
EHPAD Fernand TARDY : 04 92 30 90 50 

DEPART 
THOARD 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ARRIVEE 
DIGNE 

Gare routière 

P
ériode  scolaire

 

6h50 X X X X X 7H50 

9h00 X X X X X 9H35 

13h25     X     14H15 

DEPART 
DIGNE 

Gare routière 

          ARRIVEE 
THOARD 

11h15     X     11h50 

12h20     X     13h05 

16h05 X X   X X 16h45 

17h20 X X X X X 18h10 

18h15 X X  X  18h55 

La Poste : lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h15 à 
12h15, le jeudi de 9h15 à 11h30 
Infirmières : Sandrine Rousselle, Cathy Rambaud  
Magali Charpentier et Lisa Cassan 
tél : 07 89 31 93 81 
Cabinet de Masseur-Kinésithérapeute  
Emmanuelle Fuseau       07 52 06 53 84 
Olivier Pastural             
au cabinet ou à domicile 
Taxi : Franck Boaglio au 06 72 00 54 13 

Assistante sociale : prendre RDV au  04 92 30 09 00 

Thérapeute manuel ostéopathe « M.R POYET » 
Delphine Huot : 06 86 15 97 55 
Psychologue : Catherine Agry 06 17 32 00 37 
Gîte communal d’étape : 12 places en permanence, 
ouvert toute l’année tél : 07 70 29 66 75 
Bibliothèque : Du mardi 15h à 18h30, mercredi 15h à 
18h, jeudi 15h à 18h , vendredi 15h à 18h30 
et dimanche de 10h30 à 12h 
Tél : 04 92 34 83 44  mail : bibliotheque.thoard@orange.fr 

Horaires des cars 

Recensement 
 

Les jeunes qui fêtent leurs 16 ans doivent se faire recenser 
dans le trimestre qui suit. Ils doivent se présenter au se-
crétariat de la mairie munis de leur carte d’identité et du 
livret de famille de leurs parents. Ils obtiendront une at-
testation de recensement qui leur sera demandée chaque 

fois qu’ils se présenteront  à un examen ou pour l’inscrip-
tion auto-école. 
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Chronique semestrielle de la vie communale ou 
simplement des nouvelles du pays, c’est le sens 
du « mot du maire », selon l’humeur de l’édito-
rialiste et l’attente ou la perception du lecteur. 
L’ambiance est meilleure au niveau des com-
merces, que dans le précédent bulletin s’entend. 
L’épicière a annoncé qu’elle n’envisageait plus 
une fermeture rapide et brutale, j’ai cru com-
prendre que cette résolution était moins due à 
notre assiduité nouvelle et spontanée dans la fré-
quentation du dit commerce depuis son appel au 
secours, (merci toutefois à ceux qui ont fait des 
efforts) qu’à sa gestion rigoureuse, qui la sauve 
pour l’instant. Sauvée donc mais pas guérie. 
Quant à la boulangerie, les nouvelles sont provi-
soirement radieuses, puisqu’un nouveau boulan-
ger pâtissier a décidé de reprendre l’affaire. Il est 
jeune, il vient du Var, il va travailler avec sa mère 
et projette une ouverture pour le 14 décembre. 
L’adverbe « provisoirement » n’est pas ici em-
ployé pour embrunir la perspective, mais simple-
ment pour rappeler que rien n’est jamais acquis, 
et que le succès et la longévité de cette entreprise 
dépendra aussi de nous. Sauvée mais pas guérie. 
Nous devrions avoir des friandises pour les fêtes. 
Dans le dynamisme d’entreprise conjoncturel sur 
Thoard, la mairie vient de consentir un bail à  
Jonathan Maschio, pour le local et la cuisine de 
l’ancien SIRES. Jonathan se lance dans une activi-
té de traiteur, c’est son métier, nous lui souhai-
tons bonne chance. 
 Pour ce qui est du lotissement des Bourres, nous 
en sommes au même point. Rien n’est remis en 
question, mais les travaux ne commenceront pas 
en 2023 comme nous l’espérions. Il semblerait 
que nous sommes dans une crise aussi de la cons-
truction et que les postulants sont à ce jour trop 
peu nombreux, à Thoard comme ailleurs, pour 
engager ce genre de projet dans l’immédiat.  
Nous avions organisé le 8 novembre 2022 une 
réunion publique pour présenter un projet de 
centrale photovoltaïque sur la ferme des Ataux, 

INVITATION 
La cérémonie des voeux aura lieu le 

Mardi 16 janvier à 18h30 au foyer rural 

en nous engageant à vous tenir au courant de son 
évolution. Pour diverses raisons ce projet est au-
jourd’hui en sommeil, par contre nous avons une 
proposition beaucoup plus modeste de la coopéra-
tive Enercoop, pour construire une installation de 
ce type sur l’ancienne décharge municipale au 
quartier St Pierre d’environ 4000 m2 : le conseil 
municipal s'est prononcé favorable. Rien n’est fait 
à ce jour nous en sommes à l’étude. Si cela 
avance, nous envisageons une nouvelle réunion 
publique au début 2024 pour parler de cela et 
d’autres choses. 
Pour ce qui est de notre projet coopération décen-
tralisée avec la ville de Beni Naïm en Palestine, 
pour les raisons que vous savez ; tout est en sus-
pens en ce moment, aussi bien sur Gaza qu’en 
Cisjordanie. Nous regardons les massacres puis 
nous compterons les vivants, et s’il reste quelque 
chose debout nous reprendrons le programme. 
Si les états d’âmes permanents de notre collectivi-
té thoardaise, et parfois du maire qui s’adapte, 
nous amènent systématiquement de l’enthou-
siasme à l’inquiétude, accordons-nous sur le fait 
que nous retournons systématiquement à l’en-
thousiasme. 
Et je préfère pour l’instant regarder du côté de 
nos enfants qui restent nombreux au pays, je n’ai 
pas de statistiques précises quant à l’engouement 
pour leurs animaux de compagnie*, ce que je 
constate en revanche c’est qu’ils font des enfants ; 
de nombreuses naissances ces derniers temps à 
Thoard, tous ces  petits à qui nous souhaitons la 
bienvenue. Il est plaisant certains jours de croiser 
sur le boulevard les poussettes et les couffins, et 
ceux qui rentrent à l’école, et envisager nos pers-
pectives d’avenir. 
Bonnes fêtes à tous 

 

Denis BAILLE 

 
* voir précédent bulletin 
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Ecole 
Actuellement les effectifs de l’école sont de 
56 enfants 
- 24 enfants en classe de maternelle 
- 13 enfants en classe  de CP/CE1 
- 19 enfants en classe de CE2/CM 

Futur lotissement des Bourres 
Pré-commercialisation de terrains 

19 lots de 457 m2 à 1000 m2 
Le plan est consultable en mairie 

Contact entreprise Marais TP 
09 83 43 16 69 

julia@marais-tp.com 

« On s'rejoint à la cabine » ...suite ! 
Dans le bulletin de décembre 2021, Pauline partageait 
avec nous les « petites tranches de vie » liées à la cabine 
téléphonique du village...à l'époque où il y avait encore 
un combiné...et quelqu'un au bout du fil ! Cette époque 
où les jeunes de Thoard se retrouvaient comme dans un 
jardin secret et tour à tour confiaient cet espace aux plus 
jeunes. Certains sont devenus parents, d'autres vont le 
devenir et la cabine, qui 
même si elle ne répond 
plus, est toujours ancrée au 
même endroit dans l'attente 
d'une nouvelle vie ! Un pro-
jet participatif d'une 
« cabine à lire » se concré-
tise doucement entre la mai-
rie et la bibliothèque. La 
réflexion et l'élaboration d'un « relooking » du site par 
trois jeunes artistes de Thoard se finalisent. Les travaux 
débuteraient au printemps. Chacun pourra déposer, 
prendre, ramener ou pas, des livres à partager, à trans-
mettre, tout en respectant le lieu. 
Voici donc les premiers pas d'une nouvelle orientation 
de la cabine téléphonique de Thoard dans un décor mo-
dernisé. 
Isabelle Peigneux et Marina Robert 

Le Chèque énergie 
Qui y a droit ? Les foyers et les personnes seules à reve-
nus modestes. 
Quel est son montant ? Il varie en fonction des reve-
nus, de 0 à 300 €. 
Comment l’obtenir ? L’état l’envoie directement à 
votre domicile. Si vous ne l’avez pas reçu et pensez y être 
éligible appelez le 0 805 204 805 (appel gratuit) ou sur 
internet chequeenergie.gouv.fr 
Que peut-on payer avec ? Votre facture EDF mais 
aussi toute source d’énergie : gaz, fuel, bois. 
Remarque : chaque année près de 15% des personnes 
n’utilisent pas leur chèque ! Si vous pensez être concerné 
surveillez votre courrier. 

Les travaux terminés 
Le mur du chemin du Riou est terminé. Il est remar-
quable. Que l’équipe qui y a travaillé en soit remerciée. 

La toiture de l’ancien SIRES a été refaite. 

Le city stade est terminé, enfants et adultes l’ont bien 
investi. Une inauguration officielle est prévue au prin-
temps, nous ne manquerons pas d’inviter la population à 
la fête. 

Exercice de mémoire 
La fréquentation de la poste est en baisse. 
La boulangerie y est peut être pour quelque chose ! 
Soyons vigilants et continuons à fréquenter notre bureau 
de poste. JCF 

Et les amateurs de vélo cross ont retrouvé leurs bosses. 

Notre équipe d’employés municipaux intervient en per-
manence. Merci à eux pour leur compétence et leur dis-
ponibilité. 
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Avis aux amateurs de ski.  
Tu as plus de 7 ans et tu te débrouilles sur les pistes. 
Rejoins le ski Club des Duyes et Bléone. Dans une am-
biance sympa, une équipe de bénévoles encadre les 
groupes par niveau.  
Contact oisdbj@gmail.com ou oisdb.canalblog.com 
Tél 06 76 93 70 00 

AGENDA 
DIMANCHE 17 DECEMBRE 

Marché de Noël 
de 9h à 13h  

MARDI 19 DECEMBRE 
Repas des anciens 

MERCREDI 20 DECEMBRE 
Spectacle de magie 15 h au foyer 

VENDREDI 22 DECEMBRE 
Spectacle de Noël  

au foyer rural 14h30  
Entrée libre ouvert à tous 

MERCREDI 28 DECEMBRE 
Loto des Nistons 

au foyer rural à 15h 
DIMANCHE 31 DECEMBRE 

Réveillon au foyer rural 
Programme en cours de préparation 

DIMANCHE 7 JANVIER 
Cinéma de pays 

Du 1er MARS AU  5 MARS 
Festivités de la Saint Blaise 

SAMEDI 3 FEVRIER  
Journée du numérique « Log In Log out » 

DIMANCHE 28 AVRIL 
Cinéma de pays 

L’Art du Chi à Thoard 
Un cours hebdomadaire de L’Art du Chi 
(Qi Gong / Taï Ji Quan) est proposé les 
jeudis soirs de 18h30 à 19h45 à la salle multi-
activités de Thoard (sauf vacances scolaires). 
L’Art du Chi – Méthode Stévanovitch – 
permet de libérer le corps par la détente musculaire, per-
cevoir et faire circuler le chi (énergie vitale), retrouver et 
renforcer son centre (tantien) par la fluidité des mouve-
ments, apaiser le mental et développer l’écoute inté-
rieure. 
L’Art du Chi s’adresse à toutes les personnes à la re-
cherche de bien-être et de vitalité. 
Les cours se composent d’une partie au sol (respiration, 
relaxation, auto-massages, exercices pour le dos, tech-
niques énergétiques) et d’une partie debout (Qi Gong / 
Taï Ji Quan). 
Tarif : carte de 10 séances : 80 € + adhésion à l'associa-
tion Les Arts du soin : 10 euros.  
La première séance d’essai est gratuite. 
Confort d’abord ! Prévoyez une tenue confortable, un 
tapis de yoga, un plaid ou une couverture et un petit banc 
ou zafu.  
Infos : Carlo Couvert 06 65 55 55 
Noëlle Mathis 06 50 32 65 48  
Un stage mensuel de L’Art du Chi – Méthode Stévano-
vitch est proposé par Olivier Duriez le samedi ou le 
dimanche matin de 9h30 à 12h30 aux dates suivantes : 26 
novembre, 9 décembre, 7 janvier, 3 février, 17 mars, 20 
avril, 1 juin, 30 juin. 

Tarif : 20 € pour les adhérents de l’asso Les Arts du soin. 
25 € pour non-adhérents. 
Infos : 07 70 09 72 66 ou www.olivier-duriez.fr 

Marché de Noël à THOARD 
Les producteurs organisent un marché de Noël 

DIMANCHE 17 DECEMBRE 
De 9h à 13h 

Chers clients, clientes. 
Comme promis je reviens vers vous 
suite à mon entretien avec mon expert 
comptable. 
C’est avec un immense soulagement 
et une joie indescriptible que je vous 
annonce que ma petite entreprise va 
poursuivre son chemin, pas complète-
ment rétablie mais en voie de guérison 
et viable. Notre nouvelle stratégie a 
porté ses fruits. Il nous faut continuer 
avec rigueur et enthousiasme. Je vous 
remercie tous, petits et grands pour 

votre fidélité, votre soutien et vos 
témoignages de gentillesse jour après 
jour. Merci à monsieur le maire Denis 
pour son commentaire de sensibilisa-
tion sur le bulletin municipal de 
Thoard. A tous, mille mercis. Je vous 
attends donc pour vous servir dans ma 
petite épicerie de PRO-AMITIE et 
comme toujours : dans la joie et la 
bonne humeur. 
Corinne REDON  

Expression Libre 
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Refuge Saint Joseph 
Après 3 ans de travaux, les bénévoles de l’association 
Chez le Charpentier ont bien avancé non seulement sur 
la partie Ermitage, 
mais aussi pour vous 
accueillir  à Saint Jo-
seph. 
- L’accueil pour les 
randonneurs de 
Thoard et d’ailleurs, 
par la mise à disposi-
tion du refuge. 
- L’accueil extérieur : 
projet d’achat d’un 2ème ensemble table/bancs (pour les 
personnes de passages, mais aussi pour des manifestations 
comme le pèlerinage du mois d’août) 

- Accueil visuel et de 
confort : nous avons 
maintenant une belle 
pelouse sur la façade 
sud. 
- L’accueil physique par 
notre présence sur site très fréquente. 
Préservation du site : une clôture traditionnelle en bois 
est maintenant en place autour de la chapelle et de l’er-
mitage. 
L’association est toujours déficitaire, mais 2024 pourrait 
voir ce déficit se réduire. Pour ce faire, nous avons be-
soin de dons. Merci d’avance. 
Pour plus d’infos contacter Franz Larcher (Président de 
l’association) au 06 32 89 31 87  
IBAN : FR76 1910 6008 3343 6718 9289 606   BIC : AGRIFRPP891 

Association Les Arts du Soin 
L'Association les Arts du soin vous rappelle son existence 
à Thoard. 
La venue de praticiens de Médecine traditionnelle chi-
noise, de Fasciathérapie, de Naturopathie, de Thérapies 
Énergétiques diverses, au cabinet du 14 bd Paul Avignon, 
sur Thoard, est une invitation pour que vous veniez les 
découvrir si vous ne les connaissez pas, ou vous éviter de 
faire de la route si vous avez l'habitude de vous déplacer 
pour ce type de soutien de santé. 
Des ateliers de Qi Kong hebdomadaires et mensuels ainsi 
que des ateliers de sophrologie bi-mensuels sont proposés 
dans la salle 
multi-activités 
du village. 
Des projec-
tions, stages, 
rencontres sont 
prévus durant 
l'année à venir. 
Nous avons 
besoin de sou-
tien, n'hésitez pas à nous rejoindre. Adhésion annuelle 10 
euros. A très bientôt ! 

APET Association des Parents d’élèves de Thoard 
Un nouveau bureau a été élu : 
Léa GRINBEL présidente et Hélène MAMAN trésorière 

VENDREDI 22 DECEMBRE à 14h30 
Spectacle de noël  « Les lettres » 

mis en scène par la Mobile Compagnie ouvert à Tous ! 
Suivi d’un goûter partagé. 

Hatha Yoga 
Encore plus que jamais, le cours de la Vie s'accélère. La 
voie de la Lumière et de la connexion à son Temple à 
travers le yoga holistique permet de se préparer et de 
s'éveiller à ce nouveau chemin. 
Tous les lundis, séances d’1h à 9h15 et 18h30, nous 
nous retrouvons à la salle multi activités pour pra-
tiquer des postures, des repirations et méditations qui 
purifient le corps pour en faire un bon serviteur plutôt 
qu’une source de tourments et qui ramènent l’esprit, si 
souvent ailleurs dans l’espace et le temps, dans l’ici et 
maintenant de la réalité des sensations. Que ce corps 
redevienne le temple de la Source. "Patanjali" 
J’utilise le Hatha yoga : c’est un Yoga holistique qui 
cherche l’équilibre entre les différentes pratiques prenant 
en charge l’être dans sa totalité. (corps, psychisme et 
mental ). 
L'association couleur yoga propose aussi, des apéro 
spirituels, stages , ainsi que des soins énergétiques : 
des soins egypto- esséniens.  Infos : 
Anne 06.59.31.48.2 www.couleuryoga.fr 
NB : Tu peux t'intégrer et venir pratiquer a 
tout moment de l'année!!! Même l'été au 
camping de Thoard au bord de la piscine 

Thoard en fête 
Le comité des fêtes se porte bien. Les préparatifs de la 
Saint Blaise ont commencé et elle se déroulera du 1er au 
5 mars, vous découvrirez le programme lors de la tour-
née qui débutera en janvier. Merci pour votre accueil. 
En juin, nous proposerons à nouveau le festival Zik à 
Thoard dans le champ, la date n’est pas encore confir-
mée. A ce sujet nous remercions tous les bénévoles qui 
ont donné un coup de main en juin dernier à ce festival, 
grâce à eux, ce fut une réussite et l’envie de refaire est 
bien là ! 
 
Pour nous contacter 07 87 20 73 40 
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La municipalité souhaite toujours mettre en place  
un système d’information rapide par SMS. 

Jusqu’à présent seulement 2 personnes ont donné  
leur numéro. Les candidats à ce service  

sont invités à  faire connaître leur  
numéro de téléphone portable en Mairie. 

04 92 34 63 74  

Réduction des déchets :  
Plateforme de compostage partagé 

Vous avez peut-être remarqué que depuis la mi-août 
quelqu'un de fort bonne humeur s'affaire auprès du com-
posteur partagé 1 à 2 fois par semaine. Il s'agit de Mr Jean
-Noël Canson, employé de Provence Alpes Aggloméra-
tion. Comme c'était prévu, PAA fait suite à l'association 
GESPER pour la maintenance du site. Les référents du 
village ( Isabelle et Mathieu ) restent en lien avec PAA. 
Jean-Noël se charge de bras-
ser et d'aérer les biodéchets, 
de couper les fruits et les 
légumes trop gros, d'écraser 
les coquilles d’œufs si be-
soin, et parfois d'ôter de-ci, 
de-là, les petits morceaux de 
plastique ou  les capsules en 
métal qui sont arrivées par mégarde avec les épluchures. 
Lye, maître composteur se chargera de transférer le 7 
décembre à 14h  le contenu du bac de dépôts dans le bac 
de mûrissement. 
La plateforme de Thoard « fonctionne » bien, il y a très 
peu d'erreurs et un grand respect du site. 
On ne peut que s'en féliciter et continuer ainsi !! 
Les nouveaux habitants du village peuvent retirer des bio 
seaux à la mairie. Merci à tous ! 
Isabelle Peigneux 

Vos biodéchets sont une ressource  pour votre  
jardin, compostez-les et allégez votre poubelle 

d’ordures ménagères ! 
Les bons gestes ! 

Pour une meilleure décomposition, tous les biodéchets 
déposés doivent être découpés en morceaux. 
N’oubliez pas de déposer du broyat à chaque nouvel 
apport de biodéchets et en même quantité. 
Les sacs « OK compost » sont uniquement adaptés aux 
installations industrielles. Merci de ne pas les déposer 
dans le composteur. 
Vous serez informés lorsque le compost sera mûr et mis à 
votre disposition. 
 Pour rappel, si vous disposez d’un jardin, vous pouvez 
bénéficier d’un composteur individuel pour 20 €. 
Réservations au 04 92 32 65 36  
N’hésitez pas à contacter le pôle dédié aux biodéchets de 
l’agglomération si vous avez des doutes ou questionne-
ments. 
zerodechet@provencealpesagglo.fr 04 92 32 05 05 

Bibliothèque Municipale 
L’équipe de la bibliothèque a entamé une réflexion au-
tour du numérique. Sous l’égide de l’association Liber A 
Thoard, un dossier de demande de subventions intitulé 
« Numérique et Education Populaire » a été déposé au-
près de la CAF et de la MSA, les réponses positives nous 
permettent de proposer un programme « Log In Log 
out : une éducation numérique à Thoard ». 
Ce projet a pu se mettre en place grâce à la collaboration 
active des membres de l’atelier d’hygiène numérique 
(voir encadré page 4  ), de la médiathèque départemen-
tale de prêt, de l’association des parents d’élèves de 
Thoard, de l’école…Voici quelques explications : 
Log in : Vivre connecté es certes mais en développant la 
maîtrise d’usages autonomes, éthiques, collaboratifs, édu-
catifs... 
Log-out : Savoir déconnecter, relever la tête, s’interro-
ger, prendre du recul. 
L’installation de l’exposition numérique « Vivantes » 
pendant le festival Inventerre était le premier volet de 
notre programmation. Conçue par la Fabulerie de Mar-
seille cette exposition illustrait parfaitement un des as-
pects du numérique à savoir le ludique et l’accès à la con-
naissance. Les enfants ont beaucoup apprécié ! 
Le mardi 5 décembre, l’association Lève les yeux 
dont l’objectif est de promouvoir, en toute indépendance, la 
déconnexion pour mieux préserver l’attention humaine, ressource 
rare et précieuse, est intervenue auprès des classes de CP/
CE et CE/CM pour des ateliers qui parlent de décon-
nexion (quizz, petits jeux sur l’attention, débats…). Une 
façon de faire réfléchir les enfants au monde ultra connec-
té. 
Ensuite, nous vous invitons à une journée dédiée le    
samedi 3 février « Log In Log out » qui proposera 
des temps de réflexions, d’échanges, de pratiques, du 
rire, des moments parents/enfants de déconnexions. Le 
programme n’est pas encore définitif mais voici un avant-
goût des propositions : ateliers cirque (jonglage, boules, 
fil…), Jeux avec l’association Ludirunner, conférence sur 
« numérique et parentalité », atelier Open Street Map, 
conférence gesticulée « Dark Side of nouvelles technolo-
gies » qui abordera l’envers du numérique. 
Puis, une nouvelle exposition numérique sur les Oiseaux 
sera installée au printemps. 
D’autres thèmes seront abordés en 2024. 
La bibliothèque municipale est un service public qui fonc-
tionne aussi grâce à la complicité des bénévoles de l’asso-
ciation Liber A Thoard qui viennent en soutien de toutes 
les actions de la bibliothèque. Des bénévoles qui permet-
tent une plus grande amplitude d’ouverture, avec une 
présence régulière les mercredi et dimanche matin, merci 
à Elles ! Nous vous accueillons tous les après-midi à partir 
de 15h du mardi au vendredi et le dimanche matin à par-
tir de 10h30. 
Contact : 04 92 34 83 44 bibliotheque.thoard@orange.fr 
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EHPAD Fernand TARDY 
Le printemps a bien commencé pour les résidents de 
l'Ehpad Fernand Tardy, il faisait chaud et beau pour 
toutes les activités proposées par les animatrices et 
l'équipe pluridisciplinaire. Nous avons commencé au 
mois de mai par une belle journée au 
zoo de la Barben à la rencontre des 
animaux sauvages.  
Le mois de juin a apporté des fleurs 
pour la fête des mères et du chocolat 
pour la fête des pères. La fête des 
familles sur le thème des fleurs avec 
un dress-code pour tous s’est dérou-
lée dans une bonne ambiance grâce à 
Valéry à la guitare. En juillet on a fêté 
dignement nos deux ainés 101 ans avec gâteaux et gros 
bouquets de fleurs.  
De nombreuses sorties et activités ont été au programme 
de l’été : pique-nique au lac des Buissonnades à Oraison, 
soirée Pizza de l’auberge de la Forge, restaurant chinois, 
Corso de Digne, pique-nique au plan d’eau de Sisteron, 
restaurant au camping du moulin à Thoard où les rési-
dents ont été accueillis comme des rois et reines grâce à 
Marie et Fabrice, repas hamburger chez Hervé au café de 
France. 

Atelier numérique:  
Comment utiliser le numérique sans nuire à soi-
même, aux autres et à l'environnement ? 
Souvenez-vous l'an dernier à cette même époque se tenait 
une conférence sur l'hygiène numérique à Thoard qui a eu 
un réel succès.  
Depuis, chaque mois a lieu un atelier d'hygiène numérique 
chez Yliès et Nathalie à l'Auberge de la Forge. Ces ren-
contres très sympathiques sont l'occasion de nous ap-
prendre à nous affranchir des GAFAM, faire le ménage sur 
notre ordinateur et nos téléphones, gagner en autonomie. 

Découvrir de nouveaux logiciels "libres" très performants 
soi-dit en passant, faire de vrais mots de passe, des sauve-
gardes, optimiser les boites mails. Nous avons des projets 
"d'Install-party", et même visiter un data center! etc...Ces 
rencontres ont lieu soit le 1er mercredi ou 1er jeudi du 
mois. Elles sont ouvertes à toute personne intéressée par le 
sujet. Nous serons heureux de vous accueillir. Charabia ce 
langage ? n'hésitez-pas à venir voir en quoi cela consiste. 
Contacts pour renseignements:  
Roger ou Annick Proix: 04.92.34.84.01 ou 
06.85.48.32.19 ou par mail : 
courriel:thoard04numerique@framalistes.org 

PETANQUE CLUB DE THOARD 

Siège social : Mairie de Thoard 
04380 THOARD 

Tél : 06 21 65 95 40 

Nous avons eu la visite de Marina, bibliothécaire de 
Thoard avec laquelle nous avons un partenariat ainsi 
qu’avec celle de Chateau Arnoux. Tous les mois se dé-
roulent des festivités pour les anniversaires accompagnés 
de chanteurs pour notre plus grand plaisir. Nous sortons 

tous les dimanches au marché de Thoard 
pour prendre un bol d'air frais voir 
de nouveaux visages et boire un verre 
dans les bars avant de rentrer manger. Au 
mois d'octobre, nous sommes allés à la 
foire aux agnelles. En décembre il est 
prévu un après-midi magique avec un 
magicien qui fera son spectacle dans la 
salle des fêtes devant les résidents et les 
enfants de l’école de Thoard pour le 

grand bonheur de tous ! Nous allons finir l'année 2023 au 
chaud, sortir encore si le temps le permet pour nos aînés, 
faire pleins d'activités pour les fêtes de la semaine du 
goût, et celles de fin d'année. Nous finirons l'année 
bien au chaud avec dans nos esprits les images et les his-
toires de ces vacances  à nous conter durant ces mois d'hi-
ver. 
Les résidents et toute l’équipe pluridisciplinaire vous 
souhaitent de passer de bonnes fêtes de fin d’année et 
vous dit à l’an que ven ! 
Secrétariat : 04 92 30 90 50 
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Ose Tente A Thoard 
L’association Ose Tente A 
Thoard a ouvert sa salle d’ex-
position le dimanche 3 dé-
cembre. 24 artistes ont le 
plaisir de vous faire partager 
leurs créations jusqu’au 31 
décembre. 
Du lundi au samedi de 10h30 à 12h30 et de 16h30 à 
18h30, le dimanche de 10h30 à 12h30. 
Contact : 06 64 69 63 79 

Association Jeunesse Sports et  
Culture à Thoard 
« La fontaine aux jouets » vous attend le dimanche 17 
décembre 2023 de 11 h à 15 h. Les jouets, livres et 
jeux oubliés ou n’ayant plus d’attraits et en bon état sont 
les bienvenus. Ils seront portés au secours populaire pour 
reconditionnement si nécessaire. C’est avec bonheur que 
nous referons les jeux traditionnels pour les enfants à la 
Saint-Blaise. 
Le froid a une nouvelle fois interrompu l’école de pé-
tanque. 4 joueurs se sont affrontés pendant les cours. Des 
champions également inscrits dans une autre école ont 
progressé au fil des semaines. L’activité reprendra aux 
beaux jours. Nous prenons beaucoup de plaisir à voir 
progresser les enfants à l’école d’escalade. Ils prennent de 
l’assurance au fur et à mesure des séances. L’application 
des consignes ne pose aucun problème et c’est avec une 
grande joie qu’ils participent à l’activité. Vacances de 
Pâques et grandes 
vacances ont vu 
surgir autour du lac 
des cannes à pêche 
tenues par de pe-
tites mains.  A la 
deuxième séance 54 
poissons en une 
heure ont été sortis 
de l’eau et remis 
dans le lac, un record !  
Le loto des nistons aura lieu le 28 décembre 2023 
à 14h30 au foyer . Il sera suivi d’un goûter et d’une 
assemblée générale de l’association. En espérant être 
nombreux nous vous souhaitons une agréable fin d’année 
et d’excellentes fêtes en famille. Pour le Bureau.  
Le président Jean-Claude FABRE 

Collectif Thoard’Energies : Projet groupement 
d’achats kit photovoltaïque en autoconsommation 
la toiture photovoltaïque de l’atelier communal 

du Serre continue son bonhomme de chemin. Depuis 

novembre 2022, elle a produit 39 212 kWh (113075 

kWh depuis sa mise en service fin mars 2021) injectés 

dans le réseau communal de distribution de l’électricité. 

Pour répondre à l’attente de sociétaires d’Energ’Ethique 

04, la coopérative envisage l’organisation d’un groupe-

ment d’achats de Kit photovoltaïque en autocon-

sommation en partenariat avec Solarcoop (coopérative 

de la région lyonnaise qui s’est spécialisée sur ce cré-

neau). Un premier rappel sera lancé en début d’année 

2024. 

Intéressé.e ? : Inscrivez-vous tél: 04 92 34 84 01 

Bienvenue à toutes les personnes qui souhaiteraient re-
joindre le collectif pour construire de nouveaux projets. 
Contacts : collectif_thoard.energies@framalistes.org 
page Facebook : « Thoard Energies » 

Le Club « Les amis de la Vallée » 
Le club « Les Amis de la Vallée » vous accueille chaque 
mardi au foyer municipal de 14h à 17h…vous avez envie 
de partager un bon moment pour jouer aux cartes, jeux 
de société, tricoter dans une ambiance conviviale alors 
vous êtes au bon endroit. 
Cette année 2023, le Club a également organisé en par-
tenariat avec la Mairie de Thoard et la Mutualité Fran-
çaise, des ateliers gratuits dédiés aux séniors, sur les 
thèmes du bien-être, de la mémoire, équilibre etc…ces 
ateliers seront reprogrammés en 2024 sur inscriptions. 
Renseignements au Club ou en mairie. Le Club vous 
souhaite de terminer l’année sereinement. Bonnes fêtes ! 
Solange 07.86.53.08.45   
Maryvonne : 06.49.46.82.24 

Le Club des tricoteuses  
Le club des tricoteuses est ouvert à toutes 
les personnes désireuses de passer une 
bonne soirée à crocheter ou tricoter. Tous niveaux. Ren-
dez-vous tous les jeudis de 20 h à 22 h dans la salle     
Gassend. Co-voiturage possible 
Joyeuses fêtes de fin d’année  
Solange au 07.86.53.08.45 

L’association A.I.D.E.R. 04  
L’association A.I.D.E.R (Association Internationale des 
enfants de la rue) vous souhaite une bonne fin d’année. 
Passez de joyeuses fêtes. Profitez des bons moments et on 
se retrouve en 2024 pour de nouvelles manifestations. 
Renseignements : 06.49.46.82.24 

Association les "jardiniers de Thoard"  
Pour contacter l’association 
Martine Bério: 06.21.65.95.40 ou  
Annick Proix: 06.85.48.32.19  

mailto:courriel:thoard04numerique@framalistes.org
mailto:collectif_thoard.energies@framalistes.org

