Cheg Mare Impasse des Cyprés

A\t 04310 PEYRUIS

b ZA Le Mardaric

Menu du 09 au 13 décembre 2024

= -

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN
Feuilleté aux Salade de haricots Chou rouge vinaigrette
law BIO(3,10 Endives (10 &
Soleslam ( ) fromages(1,7) blancs(10) ndives: | 10) (10)
Lieu aux tomates Sauté de dinde BIO sauce
i 1 Chili si 6 Saucisse de Thoard
Boeuf bourguignon (1) ili sin carne (6) aucisse de Thoar fraiches(4,12) créole (9)
.~ Regimesspeciaux s o|= SREEIMES SPECTAUX £ 3|~ | Régimesspéciaux | _Reégimesspéciaux |  Régimes spéciaux
Nuggets de blé Crousti'fromage Omelette Galette végétale
Printaniere de légumes Riz blanc BIO Chou vert braisé Purée pomme de terre (7) Patate douce (7)
Créme dessert chocolat Yaourt abricots du
T ire (7 Chanteneige BIO(7 Camembert BIO(7
ome:noire (7} BIO (7) e (7) (7) Buissonnet (7)
Compote du Poét Quatre-quart (1,3,7) Banane Yaourt aux fruits (7) Pomme

Contrdlé par la Diététicienne :

Tableau de correspondance des Allergénes i - Tati H
Dans le szsmmo:m M N_QBWan:mn:m annnm. les allergénes sont EMaz.mmm par un chiffre. —Um _ U T_ ine D C BO _m >mm0n_m.n_0 n ﬁOnOo_ let
1 @ cuen 2 Q) roissons 7 O i 10 () Moutarde 13 (3) Lupin Produit issu de I'agriculture biologique
= @ Crustacés 5 @EJ) Arachide g @ Fruits 3 coque 11 @ Sésame 14 () Mollusque Produit issu "Egalim"
3 () &uis 6 Soja 9 Céleri 12 @ Sulfite 15 Contient multiples
- @ @ b allergénes Marc CINQUEUX, Le gérant

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable



