JM TRAITEUR

MENUS SEMAINE DU 12/01/2026 AU 16/01/2026 \"‘-'J
JONATHAN MascHIO -1z
ENTREE = PRODUIT LAITIER | DESSERT
LUNDI Soupe butternut Lasagne, salade (1, 3, 7) Chevre (7) Banane
Cake tomat fites, b
MARDI Saed (is ;O;)I R Couscous végétarien, semoule (1) Cantal (7) Compote
JEUDI Roulé épinard (1, 3, 7) Daube de beeuf, polenta (1, 7) Fromage blanc (7) Ananas
VENDREDI Rillette de thon (4, 7) gicon pa(”le'fft;n) ol couss Comté (7) Tiramisu (1, 3, 7)

Tableau de correspondance des Allergénes
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre.

1 0 Gluten 4 Q Poissons 7 " Lait 10 @ Moutarde 13 Lupin
2 @ Crustacés 5 Q;T! Arachide g ) Fruitsacoque 11 € Sésame 14 f;_ Mollusque
3 ) Eufs 6 @ soja 9 @ céleri 12 @) sufite 15 A\ Cortient mutinies

Viande origine France
Poisson labellisé péche durable



JM TRAITEUR

JoNATEHAN MascHio

Falafel, créme acidulée (1,7)

MENUS SEMAINE DU 05/01/2026 AU 09/01/2026

Poulet sauce forestiere, riz ( 7)

i PRODUIT LAITIER

DESSERT

Fromage brebis (7) Clémentine
MARDI Pizza (1,7) Gnocchis gratinés, salade (1,3,7) Yaourt (7) Pomme
JEUDI Céleri rémoulade (3,9, 10) Saucisse lentille Comté (7) Compote
. . Curry coco de poisson, petit ) Moelleux chocolat
VENDREDI uiche aux poireaux 1,3,7 i Brie (7
Quiche aux poirea ( ) epeautre (1, 4, 7) e(7) (1,3,7)
Tableau de correspondance des Allergénes
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre.
1 @ Gluten 4 Q Poissons 7 B Lait 10 ( ' Moutarde 13 Lupin
2 & D : £,
< @ Crustacés 5 *.’, Arachide g | | o Fruits a coque 11 48 Sésame 14 Mollusque
f @ i €Y o ; Contient multiple
3 Eufs 6 Soja 9 () Céler 12 @) sulfite 15 A\ Sontient muttiotes

Viande origine France
Poisson labellisé péche durable




