JM TRAITEUR

MENUS SEMAINE DU 26/01/2026 AU 30/01/2026 @,R
JONATHAN MASCHIO == |l
ENTREE PRODUIT LAITIER DESSERT
LUNDI Salade lentille bétterave (10) Tartiflette, salade (3, 7) Fruit
Bruschetta tomate confite, . . -
MARDI Hs OIS BOMIte Cannelonis chévre épinards (1, 3, 7) Chevre (7) Compote
mozzarella (1, 7)
JEUDI Clafoutis patate douce (1, 3, 7) Mijoté de poulet, riz Fromage blanc (7) Cake (3, 7)
VENDREDI Cake aux olives (1, 3, 7) Blanquette de poisson, semoule (1, 4, 7) Comté (7) Pomme

Tableau de correspondance des Allergénes
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre,

1 0 Gluten a Q Poissons 7 o Lait 10 O Moutarde 13 () Lupin

0
2 0 Crustacés 5 @ Arachide g (') Fruits & coque 11 @ Sésame 14 Mollusque
3 1:} Eufs 6 @ Soja 9 0 Céleri 12 @) Sulfite 15 A e

Viande origine France
Poisson labellisé péche durable




JM TRAITEUR

MENUS SEMAINE DU 19/01/2026 AU 23/01/2026 &;?
JoNATHAN MascHIO
PRODUIT LAITIER DESSERT
Céleri remoulade(9,10) Poulet teriyaki, spaghettis1,6) Brebis (7) Salade de fruits
Vol ent Végé, gratin dauphinoi .
MARDI Omelette roulée aux herbes (3) auv e(gl 3gr7a) fhatphinels Yaourt (7) Mandarine
JEUDI Quiche lorraine (1, 3, 7) Porc caramel, riz (6) Comté (7) Compote
. i Filet lieu noir, purée patate douce (1,
VENDREDI Crepe béchamel (1, 3, 7) 2,7) Cantal (7) Panacotta mangue (7)

Tableau de correspondance des Allergénes
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre.

1 6 Gluten a Q Poissons 7 O Lait 10 O Moutarde 13 @ Lupin
2 6 Crustacés 5 :)) Arachide 8 Fruits & coque 11 @ Sésame 14 () Mollusque
3 ) CEufs 6 @ Soja 9 9 Céleri 12 @) Sulfite 15 A ;732377; '

Viande origine France
Poisson labellisé péche durable



