JM TRAITEUR

JONATHAN MASCHIO

MENUS SEMAINE DU 02/03/2026 AU 06/03/2026 E\SQ

ENTREE PLAT PRODUIT LAITIER DESSERT

LUNDI Carottes en persillade (10) Filet de poulet sauce forestiére, riz (7) Brebis (7) Ananas
MARDI Tarte aux épinards (1,3,7) Risotto de petit épeautre, légumes rotis (7) Yaourt (7) Compote
JEUDI Flan aux poireaux (3, 7) Parmentier de boeuf, salade (7) Comté (7) Pomme

Filet de lieu noir meuniére, citron et gratin

VENDREDI Falafel (1, 7) dauphinois (1, 3, 4, 7)

Brie (7) Brownies (1,3,7)

Tableau de correspondance des Allergénes
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre.

1 0 Gluten 4 Q Poissons 7 o Lait 10 0 Moutarde 13 @ Lupin
2 6 Crustacés 5 Arachide g Fruits a coque 11 @ Sésame 14 {2 Mollusque

3 () aufs 6 @ son 9 @ céleri 12 Sulfite 15 A\ Shriient mullioles

Viande origine France
Poisson labellisé péche durable



MENUS SEMAINE DU 09/03/2026 AU 13/03/2026

JM TRAITEUR &'v

JoNATHAN MASCHIO

ENTREE PRODUIT LAITIER DESSERT
LUNDI Velouté patate douce (7) Milanaise de veau, légumes (1, 3) Chevre (7) Mandarine
MARDI Blinis de courge (1,3,7) Penne all'arrabiatta, gruyere rapé (7) Comté (7) Compote
JEUDI Cake féta olive (1,3,7) Civet de poulet créol, riz (1, 12) . Saint nectaire (7) Banane
VENDREDI Gougeére (1,3,7) Gr;:rr;I:Z;Z';nt::rzh;tizj en b(i(’:ffr;)el, Fromage blanc (7) Cookies (1,3,7)

Tableau de correspondance des Allergénes
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre.

1 o Gluten 4 Q Poissons 7 o Lait 10 Q Moutarde 13 @ Lupin
2 6 Crustacés 5 @9 Arachide g Fruits a coque 11 @ Sésame 14 {9 Mollusque

3 () ufs 6 @ sop 9 @ céleri 12 Sulfite 15 A\ Sontient multioles

allergénes

Viande origine France
Poisson labellisé péche durable



