JMTRAITEUR

JonaTHAN MascHIO

MENUS SEMAINE DU 23/03/2026 AU 27/03/2026 @,Q

7 7 ENfREE - . : : i . ékOQUiT LATIER : péssém '
LUNDI Salade de betterave Blanquette de veau, riz (1, 7, 12} Cheévre (7) Salade de fruits
MARDI Tatin de courge (1,3, 7) Tartiflette végétarienne (7) Chaource (7) Compote
JEUDI Roulé aux épinards (1, 3, 7) Saucisse lentille Comté (7) Poire
VENDREDI Galette po(ij’gfji;f)\e menthe Curry coco de poisson, ebly (1, 4, 7} Fromage blanc (7) Tarte e(a:l);'r;c;mmes

Tableau de correspondance des Allergénes
Dans le menu, sous fe nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre,

Gluten 4 Q Poissons 7

2 @ Crustacés 5 Arachide 8

3 CEufs 6 @ Soja 9

Lait 10 E Moutarde 13 Lupin

Sésame 14
Céleri 12 Sulfite 15 A\ Sontlent multokes

Fruits & coque 11 Mollusque

Viande origine France
Poisson labellisé péche durable



