JM TRAITEUR

JoNATHAN MASCHIO

ENTREE

MENUS SEMAINE DU 15/06/2026 AU 19/06/2026

PLAT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Sauté de dinde au curcuma et légumes, - ;
LUNDI Falafel (1,7) : y - au' : s ke e Comté (7) Fruit
gratin de petit épeautre (3,7)
Cake tomate confite/mozza
MARDI (1 ; 7) / Rosti et ratatouille (1,3,7) St nectaire (7) Compote
JEUDI Flan de légumes (1,3,7) Farci de beeuf, pomme de terre (3) Brebis (7) Fruit
] . . . Tiramisu a la peche

VENDREDI Carottes rapées (10) Poisson a la provengale, riz (4) Yaourt (7) (1,3,7)

Tableau de correspondance des Allergénes

Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre.

1 e Gluten 4 Q Poissons 7 O Lait

10 0 Moutarde 13 @ Lupin

2 e Crustacés 5 Arachide g Fruits a coque 11 @ Sésame 14 £ Mollusque

3 O CEufs 6 @ Soja

Viande origine France
Poisson labellisé péche durable

9 e Céleri 12 Sulfite

1 5 c Contient multiples

allergénes



JM TRAITEUR

JoNATHAN MascHIO

MENUS SEMAINE DU 08/06/2026 AU 12/06/2026

ENTREE ~ PRODUIT LAITIER DESSERT
Sauté d r i bre, 5
Salade de tomate (10) aifie e porc au gingembre, purée s Cantal (7) Compote
de terre (1,7)
MARDI Friand au fromage (1,3,7) Gnocchis gratinés au pesto (1,3,7) Fruit
JEUDI Tarte courgette (1,3,7) Couscous (1) Fromage blanc (7) Fruit
VENDREDI Caviar aubergine et toast (1) Cassolette de la mer, riz (2,4) Chévre (7) Forét noire (3,7)

Tableau de correspondance des Allergénes
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre.

1 © cuen 4 @ Poissons 5 O Lt 10 ) Moutarde 13 €D Lupin
2 6 Crustacés 5 “9) Arachide 8 (] Fruits a coque 11 @ Sésame 14 V) Mollusque
3 () Gufs 6 @ Soja 9 9 Céleri 12 Sulfite 15 A\ Sontient mutiples

Viande origine France
Poisson labellisé péche durable



